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Intermediate Care IMC 

PATIENTEN IN INSTABILEN SITUATIONEN PFLEGEN 
 
Dauer 16 Kurstage  

Vor- und Nachbereitung (angeleitetes und freies Selbststudium) 
insgesamt ca. 45 Stunden 
 

  
 
Kosten 

 
CHF 5‘472.00 

 
 
 

 

 



 

 

ZIELGRUPPE 
 

Erfahrene diplomierte Pflegefachpersonen, die 
• auf einer IMC Einheit, einer Überwachungsstation, einem 

Aufwachraum oder einem Notfall arbeiten 
• sich auf die Arbeit mit IMC-Patienten vorbereiten möchten 
• pflegerische Kompetenzen erweitern und vertiefen wollen 

Voraussetzungen 
• Internetzugang; Benutzung der Schulcomputer mit Support ist 

möglich 

 

THEMA Die Ansprüche an Pflegefachpersonen im Akutbereich werden 
immer grösser und umfangreicher. 
Patienten, die nach einer Operation in einem instabilen Zustand sind 
und intensive Betreuung, Überwachung und Pflege benötigen, 
werden in den Akutspitälern zunehmend für kurze Zeit auf einer 
Intermediate Care Abteilung behandelt und gepflegt 
• Rascher Überblick über eine Patientensituation gewinnen 
• Kritische Situationen schnell erkennen 
• Beobachtungen und Werte richtig interpretieren und 

entsprechend handeln 

 

KOMPETENZEN Der Kurs befähigt Sie, auf einer IMC-Einheit, einer Überwachungs-
station, in einem Aufwachraum oder auf einer Notfallstation zu 
arbeiten: 
• Befähigung, Patienten in instabilen Situationen umfassend 

und fachgerecht zu betreuen 
• Erkennen von akuten lebensbedrohlichen Zuständen und 

Ergreifen von notwenigen Massnahmen 
• Adäquates Handeln und Kommunizieren in herausfordernden 

Situationen 
• Fachgerechter Einsatz von medizinischen Überwachungs- 

und Untersuchungsgeräten auf IMC-Stationen 
• Selbstständige Vorbereitung und Durchführung resp. 

Unterstützung bei der Durchführung von 
diagnostisch/therapeutischen Massnahmen  

 

 

 

INHALT • Grundlagen Physiologie, Pathophysiologie, Pharmakologie, 
Anästhesiologie und Schmerz  

• Grundlagen pflegerische Interventionen: Monitoring/postopera-
tive Überwachung, Infusionstherapie, Flüssigkeits- und 
Blutersatz, Bilanzierung, Basic Life Support (BLS), 
Kommunikation 

• Viszeralchirurgie 
• Kardiologie, Herz- und Gefässchirurgie 
• Thoraxchirurgie 
• Neurochirurgie 

  
ARBEITSWEISE • Vor- und Nachbearbeitung der einzelnen Kurstage im 

angeleiteten und freien Selbststudium 
• Vorlesungen mit Fachdozenten 
• Arbeiten mit Fallbeispielen 
• eLearning 

  
ABSCHLUSS • Kursbestätigung nach erfolgreich absolvierten Lernkontrollen 

• SRC-Anerkennung: BLS & AED Professionals (Basic Life 
Support & automatisierter externer Defibrillator) 

  
LEITUNG Sarah Berner, Bildungsfachfrau 

  
LITERATUR 
 

Pflichtliteratur 
Anästhesie und Intensivmedizin für die Fachpflege: Larsen R. 2007, 
Springer Medizin Verlag, Heidelberg, ISBN-13 978-3-540-72273-1  
(Kosten CHF 65.--) 

  
ANMELDUNG Schriftlich, mittels offiziellem Anmeldeformular 
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