Sitznachtwache

PATIENTINNEN UND PATIENTEN WAHREND DER NACHT

UBERWACHEN
Datum und Zeit Kurs 1: 10. Juni 2010, 16.00 — 18.00 Uhr
Kurs 2: 23. September 2010, 16.00 — 18.00 Uhr
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Kosten CHF 100.00
Detaillierte Informationen:
Lindenhof Schule, Bremgartenstrasse 119, Postfach, 3001 Bern
Telefon 031 300 91 91
www.lindenhof-schule.ch ' LlNggNHOE

www.lindenhof-schule.ch + ROTKREUZSTIFTUNG FUR KRANKENPFLEGE



ZIELGRUPPE

THEMA

KOMPETENZEN

INHALTE

ARBEITSWEISE

ABSCHLUSS

Personen, welche bereits Sitznachtwachen durchfuhren oder
kinftig durchfiihren méchten (Pflegende, Pflegehilfen,
Studierende etc.)

Als Sitznachwache am Patientenbett vermitteln Sie den zu
betreuenden Menschen Sicherheit und Wohlbefinden und
leisten einen wesentlichen Beitrag zur Qualitatssicherung im
Spital.

Die Weiterbildung bereitet Sie auf lhren Einsatz vor und/oder
halt Ihr Wissen a jour. Mit lhrer Sicherheit in den Aufgaben als
Sitznachwache flhlt sich auch die Patientin/der Patient
geborgen

e Sie kennen die Rechte und Pflichten als Sitznachtwache
und den Ablauf eines Nachtdienstes

e Sie sind vertraut mit den Grundregeln fir den Umgang mit
Schmerz, Ausscheidung, Aggression und Verwirrtheit und
kédnnen Massnahmen ausfihren resp. Beobachtungen
korrekt weiterleiten

Die Weiterbildung umfasst die Themenkreise:

e Grundkenntnisse zu Unruhe, Verwirrtheit und Aggression

e Grundkenntnisse zum postoperativen Schmerz und zur
Ausscheidung

e Situationen beurteilen und melden

¢ Rechte und Pflichten der Sitznachtwachen

e Organisation und Ablauf einer Sitznachwache

o Referat
o Fallbeispiele
e Fragerunde

Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebestatigung.

LEITUNG

ANMELDUNG

UNTERLAGEN

Irena Nemet, Leiterin Pflege Orthopadie, Lindenhofspital

Mittels offiziellen Anmeldeformular oder tiber
www.lindenhof-schule.ch bis

Kurs 1: 20. Mai 2010

Kurs 2: 3. September 2010

Die Anzahl Teilnehmende ist beschrankt

Das Merkblatt Sitznachtwache wird abgegeben.



