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INTERMEDIATE CARE IMC

Mehr Action in der Pflege!

16 Kurstage mit 5 Modulen fur Pflegefachpersonen, welche Patienten in kritischen, instabilen
Situationen in folgenden Bereichen pflegen: Intermediate Care (IMC) auf Uberwachungs-
station, Aufwachraum, Notfallstation oder Pflegeabteilung.

Kursbeginn: 17. Oktober 2012 (genaue Daten siehe Einzelmodule)

Kosten: CHF 5'472.00

e Basismodul: Grundlagen IMC und praktische Aspekte in instabilen Situationen
(inkl. Basic Life Support BLS)

Daten: 17.10./18.10./31.10./1.11./2.11./21.11./22.11./23.11.2012
Kosten CHF 3'040.00
¢ Neurologie, Neurochirurgie, Orthopadie*
Datum: 13.12.2012
Kosten: CHF 380.00

e Pneumologie, Thoraxchirurgie, Sepsis/SIRS*
Modulbeginn: 9.1./10.1.2013

Kosten: CHF 760.00
o Gefasschirurgie, Kardiologie*®
Daten: 13.2./14.2./15.2.2013
Kosten: CHF 1140.00
e Geburtshilfe, Viszeralchirurgie, Nephrologie, Urologie*
Daten: 6.3./7.3.2013
Kosten: CHF 760.00

*Die Absolvierung des Basismoduls ist Voraussetzung fur den Besuch dieses Moduls

WIEDEREINSTIEG INS SPITAL

Erfrischend aufgefrischt!

16 Kurstage, bestehend aus 5 Modulen, fur Pflegefachpersonen*, welche nach einer voll-
standigen oder teilweisen Arbeitspause wieder in die Akutpflege einsteigen mochten.
Kursbeginn: 15. Oktober 2012 (genaue Daten siehe Einzelmodule)

Kosten: CHF 5°472.00*

(*Finanzierung fur Berechtigte durch die Gesundheits- und Fursorgedirektion des Kantons Bern)

e Pathophysiologie, Pharmakologie und Pflegetechnik
Daten: 15.10./30.10./13.11./26.11.2012
Kosten: CHF 1°520.00

¢ Betriebswirtschaft fur die Pflege
Datum: 11.12.2012
Kosten: CHF 380.00



e Chirurgie / Basic Life Support (BLS)

Daten: 14.1./29.1./11.2./18.2.2013
Kosten: CHF 1520.00

e Skill- & Grademix, Pflegeprozess, Dokumentation
Daten: 5.3./12.3.2013 & 1 Praxistag
Kosten: CHF 1'140.00

¢ Vertiefung Medizin und Chirurgie
Daten: 23.4./6.5./28.5./10.6.2013
Kosten: CHF 1'520.00

MEDIZINISCHE TERMINOLOGIE

Verstehen Sie Fachchinesisch?

Viele Arbeitsbereiche des Gesundheitswesens erfordern Kenntnisse der medizinischen
Terminologie (Patientendokumentationen unter DRG oder Tarmed im Spital oder Versi-
cherungsbereich, in Arztpraxen sowie bei weiteren medizinischen Dienstleistungsanbietern.
Das Verstandnis, welches Krankheitsbild hinter einer Diagnose, einer medizinischen Therapie
oder einem chirurgischen Eingriff steckt, erleichtert die Arbeit entsprechend.

Daten: 27.11./14.12./11.12./18.12.2012
8.1./15.1./22.1./29.1./5.2./12.2.2013, jeweils 18.00 — 19.45 Uhr
Kosten: CHF 680.00

ANGEHORIGE ZUHAUSE PFLEGEN

Uber den Kopf gewachsen?
4 Kursabende fur Laien, welche sich die Grundlagen und das pflegerische Rustzeug aneignen
mochten, um Angehorige zuhause zu pflegen.

Kurs 9: 27.3./28.3./13.4./4.4.2012

Kurs 10: 23.10./30.10./6.11./13.11.2012
Kurs 11: 12.2./19.2./26.2./5.3.2013
Kosten: CHF 270.00
REANIMATIONSKURS

BLS-Komplett (BLS & AED)/Generic Provider

Ein Kurstag mit Theorie (Uberlebenskette, Algorithmus BLS und Defibrillation,
Fremdkorperaspiration, stabile Seitenlage) und Training (BLS Erwachsene, 1-Helfer- und 2-
Helfermethode, Anwendung des automatisierten externen Defibrillators).

Der Kurs entspricht den aktuellen Richtlinien des SRC 2010 (Swiss Resuscitation Council) und
ist vom SRC anerkannt.

Abschluss:  Zertifikat SRC-Anerkennung

Daten: 27. April 2012, 08.30 — 17.30 Uhr
2. November 2012, 08.30 — 17.30 Uhr
Kosten: CHF 380.00

*offene Weiterbildungen Lindenhofspital



OPERIERTE KINDER PFLEGEN

Wenn die Kleinen gross rauskommen

Eine Weiterbildung fur Pflegefachpersonen, welche in der kinderchirurgischen Pflege tatig sind
und spezifische Kompetenzen erwerben mochten.

Datum: 4. September 2012, 08.30 — 16.30 Uhr

Kosten: CHF 380.00

Fur Mitarbeitende des Lindenhofspitals wird dieses Thema als interne Weiterbildung am

9. Mai 2012 angeboten.

EINFUHRUNG IN DIE WUNDBEURTEILUNG UND WUNDBE-
HANDLUNG*

Kurze Sequenzen Uber die Physiologie der Wundheilung sowie die Wundbeurteilung und
Wundbehandlung nach den neun Schritten und mit aktuellen Materialien.

Daten: 30. Mai 2012, 15.30 - 17.30 Uhr
7. November 2012, 15.30 — 17.30 Uhr
Kosten: CHF 100.00

NOTFALLSITUATIONEN FUR ANDERE DIENSTE*

(z.B. Administration, Hotellerie, Kiiche, etc.)
Theoretischer Teil zu Grundlagen, Notfallsituationen mit anschliessenden praktischen

Ubungen

Datum: 22. November 2012, 15.00 — 16.30 Uhr
Kosten: CHF 75.00

SITZNACHTWACHE

Patientinnen und Patienten wahrend der Nacht iberwachen
Vorbereitung auf den Einsatz als Sitznachtwache und/oder Auffrischen von Wissen

Kurs 5: 24. April 2012, 16.00 - 18.00 Uhr
Kurs 6: 3. September 2012, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten: CHF 100.00
MATERIALPARCOURS*

Materialparcours zu den Themen Magensonde, Thoraxdrainage, periphere Venenverweil-
kanule, subkutane Verweilkanule, zentraler Venenkatheter, Venenport, Infusions- und
Spritzenpumpen, Umgang mit Stichlanzetten und PEN, Beine einbinden, Inkontinenzmaterial
und Urinal, kinasthetische Lagerung zur Dekubitusprophylaxe, Spezialmatratzen, Gehhilfen.
An 12 Posten erklaren Praktikerinnen resp. Personen der Herstellerfirmen anhand von
Handlungsanweisungen den Umgang mit Material und Geraten und unterstutzen bei den
praktischen Ubungen.

Datum: 16. April 2012, 15.30 — 17.30 Uhr

Kosten: CHF 100.00

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt



Das elektronisch unterstiitzte Lernen — eLearning — beinhaltet alle Formen von Lernen, bei
welchen informationstechnologische Medien flir die Présentation und Distribution von
Lernmaterialien und/oder zur Unterstiitzung zwischenmenschlicher Kommunikation zum
Einsatz kommen.

MIT eLEARNING AM PULS DER ZEIT ...

Im Gesundheitswesen stehen immer knapper werdende zeitliche und finanzielle Ressour-
cen den zunehmenden Qualitatsansprichen gegenuber.

Die Lindenhof Schule erarbeitet fur und in enger Zusammenarbeit mit Kunden massge-
schneiderte eLearningldsungen fur ein 6konomisches und erfolgreiches Weiterbilden von
Mitarbeitenden, Verbandsmitgliedern, Bevolkerungsgruppen etc.

In der Lindenhof Schule garantiert ein Team von Spezialistinnen und Spezialisten aus den
Fachbereichen Didaktik, Forschung, Wissensmanagement, Video-, Ton- und Bildproduktion
sowie aus dem Bildungs- und Personalmanagementbereich kostenglnstige Qualitatspro-
dukte fur ein nachhaltiges Lehren und Lernen.

Nebst einer raschen Wissensvermittiung hat das eLearning noch weitere Vorteile zu bieten:
e  Flexibilitat

o freie Zeiteinteilung

e Verzicht auf Anfahrtswege

e Lernen in geschutzter Atmosphare

e geringe Kosten

Die nachfolgenden eLearning-Produktionen geben einen Einblick in mégliche Themen und
kénnen von Einzelpersonen gebucht werden.

Far Institutionen, welche ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mittels eLearning schulen
mochten, bestehen gesonderte Konditionen. Teilen Sie uns lhre Wiansche mit und lassen
Sie sich von unserem Angebot Uberzeugen.

Unsere Produkte sind webbasiert, es mussen keine Programme installiert werden. Via
Webadresse ist der Zugriff auf das Lernprogramm wahrend einer definierten Zeitspanne
maoglich. Die Lernprogramme werden in kleinen, Uberschaubaren Lernschritten angeboten.
Die Kombination von Videosequenzen, Lesetext, Quizfragen und Sprachtext ermdéglicht
einen abwechslungsreichen Mix, welcher flr das Lernen anregend ist.

Mehr Angaben zu den einzelnen Lernsequenzen, neue Produktionen sowie Demo-
Versionen finden Sie auf www.lindenhof-schule.ch




eLEARNING - ANGEBOTE

Lernsequenz "Delirium"

Das Delirium ist eine akut einsetzende und im Tagesverlauf stark wechselnde Bewusst-
seinsstorung.

Inhalt: Grundlagen, hyper- und hypoaktives Delirium, Screening und Assessement,
Betreuung, Delirium im Erleben von Betroffenen und Angehdrigen

Lernzeit: ca. 30 Minuten

Kosten: CHF 30.00 far 3 Wochen

Lernsequenz "Norovirus - akute Gastroenteritis"

Noroviren sind verantwortlich fur die virale Gastroenteritis. Eine Erkrankung, die leider immer
wieder besonders in Spitalern und Heimen epidemisch ihr Unwesen treibt.

Inhalt: Praventive Hygienemassnahmen, Symptome und Verlauf, Pflegeinterventionen,
hygienische Schutzmassnahmen.

Lernzeit: ca. 30 Minuten

Kosten: CHF 30.00 far 3 Wochen

Lernsequenz "transurethraler Blasendauerkatheter"

Menschen mit einem Blasendauerkatheter missen mit hoher Kompetenz und nach neuestem
Wissensstand betreut werden.

Inhalt: Bedeutung Gleitmittel, Materialien, Katheter einlegen, besondere Situation der Frau,
Urinabfluss, Hygiene.

Lernzeit: ca. 30 Minuten

Kosten: CHF 30.00 far 3 Wochen

Lernsequenz "Handehygiene*

Eine korrekte Handehygiene ist die wichtigste Massnahme zur Pravention von nosokomialen
Infektionen und kann Leben retten.

Inhalt: Grundlagen, korrekte Handedesinfektion, Handpflege, Umsetzung Hygienerichtlinien.
Lernzeit ca. 30 Minuten

Kosten: CHF 30.00 fur 3 Wochen

Lernsequenz ,Venenport“

Der Gebrauch eines Venenports stellt hohe Anforderungen an die Hygiene, Kompetenz und
Sorgfalt des Gesundheitsfachpersonals.

Inhalt: EinfUhrung, Portpunktion, Gebrauch, Unterhalt, Verband, Portnadelentfernung,
Venenportpass, Komplikationen und Kontroversen, Quizfragen

Lernzeit: 60 Minuten

Kosten: CHF 40.00 far 3 Wochen



MASSGESCHNEIDERTE WEITERBILDUNG FUR DIE PRAXIS

Die Entwicklungen im Berufsalltag erfordern ein rasches Handeln.

Damit die neuesten Erkenntnisse und Gegebenheiten unverziglich in Handlungskompe-
tenzen umgesetzt werden, ist es fur Institutionen besonders wichtig, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter rasch auf den aktuellen Stand zu bringen.

Die Lindenhof Schule Gbernimmt die Planung massgeschneiderter Weiterbildungsangebote
und bietet kundenspezifische Produktelosungen in den eigenen Schulungsraumen, der
Lernwerkstatt oder am Standort des Kunden an.

Die Geschaftstatigkeiten im Umfeld von eLearning beziehen sich auf:

» Beratung von Institutionen fur kollaboratives und kontentorientiertes eLearning
» Beratung fur Entwicklung und Implementierung von eLearning-Konzeptionen

* Produktion von Lernprogrammen nach individuellen Bedurfnissen

* Ausbildung von Teletutorinnen und Teletutoren flr kollaborative Lernsettings

BERATUNG/STANDORTBESTIMMUNG

Im Dschungel der zahlreichen Aus- und Weiterbildungsangebote im Gesundheitswesen ist
es schwierig, einen Uberblick zu gewinnen.

Die Lindenhof Schule unterstitzt Personen bei der beruflichen Standortbestimmung sowie
der Zukunftsplanung.

30-MINUTEN-ANALYSE

Fur Institutionen und Betriebe im Gesundheitswesen

Die langjahrige Tradition und das Wirken der Lindenhof Schule im Aus- und Weiterbildungs-
bereich haben zu einem wertvollen Wissens- und Erfahrungsschatz gefuhrt.

In unserer 30-Minuten-Analyse haben wir die entscheidenden Fragen, welche Uber den
Erfolg und das Entwicklungspotential der betrieblichen Aus- und Weiterbildung Aufschluss
geben, zusammengetragen.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Lindenhof Schule, Bremgartenstrasse 119, Postfach, 3001 Bern
Telefon 031 300 91 91

www.lindenhof-schule.ch, schule@lindenhof-schule.ch
Die Anmeldung erfolgt mittels offiziellem Anmeldeformular oder Gber www.lindenhof-schule.ch
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